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ПОРТФОЛИО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 

Дильдабековой Лаззат Анаркуловны 

1. Основные сведения 

дата рождения 29.10.1968 год 

 

должность И.о.доцента кафедры 
«Химических дисциплин, 
биологии и биохимии» 

ученая степень   Кандидат педагогических наук 

ученое звание  

 

2. Образование 

 

№ 
п/п 

Год окончания Официальное 

название 
учебного 
заведения 

Специальность/ 
направление 

Квалификация 

2.1 1988 Барнаульское базовое 

медицинское училище  

Медицинская сестра 

общего профиля 

медсестра 

 1997 Южно-Казахсканская 

медицинская 

государственная 

академия 

«Фармация»  Провизор 

 

 

2010 КазНПУ имени Абая 

соискатель ученой 

степени кандидата 

педагогических наук. 

13.00.02 – Теория и 

методика обучения и 

воспитания (химия). 

 

 

 Май 2011г. КазНПУ имени Абая Присуждение ученой 

степени кандидата 

педагогических наук. 

Диплом FK № 

0006827 от 4 мая 2011 

года (протокол № 4). 

 

3. Опыт научно-педагогической работы 

 

№ 

п/п 

Период работы 

(годы) 

Официальное название 

организации, структурное 

подразделение 

Должность 

3.1  

1989-1991гг. 

Томская городская больница,   
НИИ кардиологии ТНЦ АМН СССР, 
Родильный дом №2. 

Медицинская сестра 
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3.2  

1995-1996гг. 

 
Шымкентский медицинский 
институт   

Лаборант кафедры 

химии 

  

    1996-2000гг. 

Южно-Казахстанская 
Государственная  медицинская 
академия  

старший лаборант 
кафедры химии 

  

    2000-2003гг. 

Южно-Казахстанская 
Государственная медицинская 
академия  

Заведующая 
лабораторией кафедры 

химии 

 2003-2015гг  Южно-Казахстанская 
Государственная фармацевтическая 
академия 

Преподаватель кафедры 

фармакогнозии и химии  

  2015- 2018гг Южно-Казахстанская 
Государственная фармацевтическая 
академия 

Старший преподаватель 

кафедры фармакогнозии 

и химии  

 2018 2024гг  Южно-Казахстанская медицинская 
академия 

И.о. доцента кафедры 

химических дисциплин  

 С 2024г по 

настоящее время 

Южно-Казахстанская медицинская 
академия 

И.о. доцента кафедры 

химических дисциплин, 

биологии и биохимии 

 

4. Преподаваемые дисциплины 

 

Наименование 

1) Химия 

2) Биоорганическая химия 

3) Аналитическая химия 

 

5. Методическая работа 

(за последние 3 года) 

№ 
п/п 

Наименование Результат 

5.1 Рабочие программы учебных 
дисциплин  

- МУП для специальности «Стоматология», 
«Общая медицина», «Педиатрия» 
-УМКД  НИМО «Структурная организация 
физиологических процессов» и «Гены и 
наследственность»  для специальностей 
«Стоматология», «Медицина», «Педиатрия» 
-УМКД  НИМО «Гены и наследственность»  
для специальностей «Стоматология», 
«Медицина», «Педиатрия» 

5.2 Программы практик - 

5.3 Подготовка учебников, 

учебных пособий, учебно- 

методических пособий 

Аналитическая химия, учебное пособие 

издано 2022г. авторами Дауренбековым К. Н., 

Дильдабековой Л. А., Рысымбетовой Ж. К. 

учебное пособие для специальностей 
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фармация, ТФП. 

5.4 Подготовка практикумов, 
рабочих тетрадей, сборников 
задач 

- Ситуационные тестовые(экзаменационные) 

задания по Химии и Биоорганической химии для 

специальностей «Медицина», «Педиатрия», 

«Стоматология». 

5.5 Подготовка справочной 
литературы 

- 

5.6 Разработка наглядных 

пособий 

Слайды по преподаваемым дисциплинам (лекции) 
 

5.7 Разработка интерактивных 
форм 

- Видео лабораторные работы по аналитической 
химии для специальностей «Фармация», 
«Технология фарм.произвлдства», подготовлены 
на русском языке. 
1) Ацидиметрия  
2) Аргентометрия  
- Видео лабораторные работы по химии для 
специальностей «Медицина», «Педиатрия», 
«Стоматология», «Общественное здоровье» 
подготовлены на русском языке. 
Лабораторная работа»приготовление растворов 
различной концентрации". 
1) Приготовление гипертонического раствора 
натрия хлорида    
2) Приготовление физиологического раствора из 
гипертонического раствора натрия хлорида    
3) Приготовление 0,2М раствора буры, 
обладающего антисептическим действием 
4) Приготовление 2% -ного раствора калия 
иодида для лечения зубов методом электрофореза 

6. Диссертации 

 

№ 
п/п 

Название (ученая степень, специальность, тема) Место, год защиты 

6.1 Кандидат педагогических наук, 13.00.02 – Теория и 
методика обучения и воспитания(химия) 

Г. Алмата, КазНПУ им.Абая, 
2010г 

7. Область научных интересов 

 

Ключевые слова, характеризующие область научных интересов 

Интерактивные методы обучения, педагогические технологии, интеграции в химии, 
проблемно-поисковые методы обучения 

8. Научно-исследовательская деятельность 

(за последние 3 года) 

Научные проекты 
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№ 

п/п 
Название проекта, гранта, контракта Год Статус 

участника 
проекта 

8.1 - - - 

 
Публикационная активность 

№ 
п/п 

 Наименование, место издания Год стр 

8.5 Монографии: 
 

- - - 

8.6 Публикации в изданиях, 

индексируемых Web of 

science или Scopus  

-   

8.7 Публикации в 

 изданиях, включенных 

в перечень ВАК  

- - - 

8.8 Публикации в изданиях, 

индексируемых 

Российским индексом 

научного цитирования с 

аффилиацией Академии 

1. III International Scientific and Practical 

Conference «MODERN DIRECTIONS OF 

SCIENTIFIC RESEARCH 

DEVELOPMENT» 24 Hours of 

Participation. CHICAGO. 1-3 September 

2021. Стр.115-118.  ИССЛЕДОВАНИЕ 

МИКРОЭЛЕМЕНТНОГО СОСТАВА 

РАСТЕНИЯ TARAXACUM.  Базарбаева 

Г.М., Ӛмірқулов А.Ш., Дильдабекова 

Л.А., Серимбетова К.М. 

2. ISPEC 8th INTERNATIONAL 

CONFERENCE ON AGRICUTURE, 

ANIMAL SCIENCES AND RURAL 

DEVELOPMENT. BINGOL 

UNIVERSITY, NURKEY. December 24-

25, 2021. Research of phytochemical and 

biological properties of toothed clover. 

Alihanova Halya Bakhadirovna, 

Serimbetova Kuralay Mukhtarovna, 

Dildabekova Lazzat Anarkulovna. 

3. ISPEC 8th INTERNATIONAL 

CONFERENCE ON AGRICUTURE, 

ANIMAL SCIENCES AND RURAL 

DEVELOPMENT. BINGOL 

UNIVERSITY, NURKEY. December 24-

25, 2021. “Phytochemical and 

pharmacognostic study of the Loach of the 

snake plant of the flora of South 

Kazakhstan”. Dildabekova Lazzat 

Anarkulovna, Serimbetova, Kuralay 

Mukhtarovna, Alihanova Halya 

Bakhadirovna, Bazarbayeva Gulayim 

Mutalibkyzy 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 

 

115-118 
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8.9 Публикации в других 

изданиях 

1. ОҚМПУ-дың 85 жылдығына орай 

«Заманауи педагогикалық 

білім:Жаhандану үрдісі және ұлттық 

код»  атты халықаралық ғылыми-

тәжірибелік конференция жұмысының 

ғылыми мақалалар жинағы. Шымкент - 

2022ж., І том,   Дильдабекова Л.А., 

Рысымбетова Ж.К., Серимбетова Қ.М. 

«Медицина студенттеріне химия пәнін 

оқытуда мәселелік-бағдарлы оқыту 

әдістері». 

 

2. «ЗАМАНАУИ БІЛІМ БЕРУ: 

ОҚЫТУДЫҢ СОҢҒЫ 

НӘТИЖЕЛЕРІНЕ ҚОЛ ЖЕТКІЗУГЕ 

БАҒЫТТАЛҒАН ТИІМДІ ОҚЫТУ 

ӘДІСТЕРІН ҚОЛДАНУ» атты ғылыми-

әдістемелік конференцияның 

материалдары, 10 наурыз 2023ж.  

Дильдабекова Л.А., Рысымбетова Ж.К., 

Серимбетова Қ.М.,  «Медицина саласы 

білім алушыларына «химия» пәнін 

оқытуда мәселелік-бағдарлы оқыту 

әдістері». 

 

3. ОҚМА ғылыми-әдістемелік 

конференция «Заманауи білім беру: 

оқытудың соңғы нәтижелеріне қол 

жеткізуге бағытталған тиімді оқыту 

әдістерін қолдану». «Медициналық 

жоғары оқу орындарында химия пәнін 

оқытуда диалогтық оқыту технологиясын 

қолдану» Дауренбеков Қ.Н., Дильдабекова 

Л.А., Катчанова А.Б. 

 

4. «МЕДИЦИНА МЕН 

ФАРМАЦИЯДАҒЫ ЗАМАНАУИ 

БІЛІМ БЕРУ ТЕХНОЛОГИЯЛАРЫ: 

БОЛАШАҚТАҒЫ ТАЛАПТАР МЕН 

ПЕРСПЕКТИВАЛАР» атты 

Халықаралық ғылыми-әдістемелік 

конференцияның материалдары, «Орта 

кәсіптік білім беру орнында химия 

тәжірибелік сабағында іскерлік ойын 

әдісін қолдану», Дильдабекова Л.А., 

Катчанова А.Б. 

2022г 

 

 

 

 

 

10 наурыз 

2022г 

 

 

 

 

 

 

 

03.05. 

2024ж 

 

 

 

 

25 сәуір 

2025ж.  

 

399-

402стр. 

 

 

 

 

 

86-88б. 

 

 

 

 

 

 

 

39-42бет 

 

 

 

 

 

195-

198б. 

 

Участие в научно-исследовательской и (или) творческой работе обучающихся 
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№ 
п/п 

Наименование Название работ, 
автор 

Место, время 
проведения 

Результат 

8.10 Руководство 

работами, 

представленными 

обучающимися: 

- на международные 

и (или) 
всероссийские 

конкурсы, 

конференции; 

- другие конференции 

- круглые 
столы, 
заседания 

дискуссионного 

клуба 

1. 1. «Pharmacognostic and 

phytochemical study of 

Ziziphora 

tenuior.Growing in 

Southern Kazakhstan». 

Демау К.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 2. Во II – 

Международной 

олимпиаде 

студентов 

медицинских вузов» 

Самарканд-2020 

«приняли участие 

студенты 1 курса» 

Педиатрия". 

Урманов Д., 

Сагатюк Я. научный 

руководитель: 

Дилдабекова Л. А.  

 

 

2. «Зиренің адам 

ағзасына әсері» 

Жарқынбек Қ.Н., 

Айбекова Ж.Б. Ғылыми 

жетекшісі: 

Дильдабекова Л.А.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қазақстан 

Республикасы 

тәуелсіздігінің 30 

жылдығына 

арналған ІІ 

халықаралық 

студентер мен жас 

ғалымдардың 

«Тәжірибеден 

жобаға» онлайн 

конференциясының 

жиынтығы. Алматы 

«Қазақ 

университеті» 2022, 

148-149бб 

 

 

Самарканд, 2022г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нұрсұлтан Назарбаев 

Қоры жанындағы 

Ғылым жӛніндегі 

кеңес және ОҚМА 

Абуали Ибни Сино 

атындағы Тәжік 

мемлекеттік 

медицина 

университетімен 

бірлесіп "Биология, 

медицина және 

фармацияны дамыту 

перспективалары" 

атты жас ғалымдар 

мен студенттердің IX 

Халықаралық 

ғылыми 

конференциясы. 8-9 

желтоқсан, Шымкент 

қ.,  №4(98), 2022, том 

VII. 99-100б.    

Тезис на ІІ 

МНПК 

студентов и 

молодых ученых  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 По дисциплине 

«Медицинская 

химия» студент 

1 курса, 

факультета 

Педиатрия 

«Урманов 

Диярбек 

завоевал 

номинацию 

«Лучшие 

показатели 

практических 

навыков». 

 

Статья на ІХ 

МНПК 

студентов и 

молодых ученых  
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3. «Кәзіргі заманғы 

адамдар бейкӛрінісі 

психосоматикаға 

замавнауи 

кӛзқарас» 

ЖарқынбекҚ.Н., 

Айбекова Ж.Б. 

Ғылыми жетекшісі: 

Дильдабекова Л.А.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  «Мыңжапырақ 

ӛсімдігінің сандық 

кӛрсеткіштерін 

анықтау» «Фармация» 

факультеті 2 курс 

студент Вахапов Ж., 

х.ғ.к., профессор м.а. 

Дауренбеков Қ.Н., 

п.ғ.к., доцент м.а.  

Дильдабекова Л.А. 

 

5. «Қанның 

химиялық құрамы және 

ауруларды анықтау». 

Маратова А.М., 

Дильдабекова Л.А. 

 

 

 

6. «Дәрі-

дәрмектердің 

ерігіштігін анықтау» 

Азретали А.Ж. 

Маратова А.М., 

Жақаналиқызы Ж., 

Дильдабекова Л.А. 

 

Нұрсұлтан Назарбаев 

Қоры жанындағы 

Ғылым жӛніндегі 

кеңес және Оңтүстік 

Қазақстан медицина 

академиясы Абуали 

Ибни Сино атындағы 

Тәжік мемлекеттік 

медицина 

университетімен 

бірлесіп "Биология, 

медицина және 

фармацияны дамыту 

перспективалары" 

атты жас ғалымдар 

мен студенттердің IX 

Халықаралық ғылыми 

конференциясы. 8-9 

желтоқсан, Шымкент 

қ. №4(98), 2022, том 

ІV. 108-109б.    

 

КазНУ имени Аль-

Фараби 

Международная 

научная конференция 

студентов и молодых 

ученых «Фараби 

әлемі» (4-6 апрель 

2024ж.)  

 

 

 

«Ғылым және білім: 

Даму векторлары» 

атты І Халықаралық 

ғылыми-тәжірибелік 

конференция жинағы. 

1 том 45-47бб. 2025. 

Астана 

 

Международный 

научный журнал 

«Наука и образование: 

Новое время» 

№13(2025) Астана. 38-

40бб. 

 

 

Статья  на ІХ 

МНПК 

студентов и 

молодых ученых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тезис на МНК 

студентов и 

молодых ученых 

 

 

 

 

 

 

 

Статья  на ІХ 

МНПК 

студентов и 

молодых ученых 

 

 

 

 

 

Статья   

 

8.11 Руководство 

студенческими 

научными 

кружками 
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Публичное представление результатов научно-

исследовательской деятельности 

№ 

п/п 

Наименование Место Год Результат 

8.12 Участие в международных конгрессах, 

симпозиумах, конференциях с докладом 

-   

8.13 Выступления с докладом на конференциях 

(всероссийских, региональных, вузовских) 

 

ОҚМА ғылыми-әдістемелік конференция 

«Заманауи білім беру: оқытудың соңғы 

нәтижелеріне қол жеткізуге бағытталған 

тиімді оқыту әдістерін қолдану» 

03.05.2024ж., 39-42бет. «Медициналық 

жоғары оқу орындарында химия пәнін 

оқытуда диалогтық оқыту технологиясын 

қолдану» Дауренбеков Қ.Н., Дильдабекова 

Л.А., Катчанова А.Б. 

ОҚМА  

Шымкент қ-сы 

03.05.2024ж., 

39-42бет. 
 доклад 

8.14 Выступления с докладом на заседаниях 

научного сообщества дискуссионного клуба, 

круглых столов, проблемных семинарах 

-   

 

9. Повышение квалификации 

(за последние 3 года) 

№ 
п/п 

Год 
прохождения 

Название программы и объем 
программы в часах 

Официальное название 
организации 

9.1 2021-2022жж. "Создание курса дистанционного 

обучения", 72 часа 

ЮКМА 

9.2 С 4-6 января 

2023г. 

«Методология разработки тестовых 

вопросов множественного выбора», 

27 часов 

РОО «Национальный центр 

независимой экзаменации» 

9.3 С 17-24     

января 2024г. 

«Разработка образовательных 

программ» 
АО «Южно-Казахстанская 

медицинская академия» 

9.4 

 

 

 

 

 

 

 

С 19 февраля 

по 01 марта 

2024г. 

Полный курс для преподавателей 

вузов Института повышения 

квалификации и дополнительного 

образования Казахского 

национального университета 

имени аль-Фараби по курсу 

«Аналитическая химия» 

Некоммерческое 

акционерное общество 

«Казахский национальный 

университет имени Аль-

Фараби», Институт 

повышения квалификации и 

дополнительного 

образования. 

9.5  С 10-21 июня 

2024 г. 

«ЖОО оқытушыларын иклюзивті 

білім беруді іске асыруға 

дайындау» 

Казахский национальный 

педагогический университет 

имени Абая  
9.6   С 01.08-

09.08. 2024 

г. 

«Физикалық химия» 80 сағат  Казахский национальный 

педагогический университет 

имени Абая 



 

Кафедра химических дисциплин, биологии и биохимии 46- 

9стр. из 1 Портфолио преподавателя 

 

9.7   С 16-26 

октября  

2024 г. 

Курс Института повышения 

квалификации и дополнительного 

образование Казахского 

национального университета 

имени аль-Фараби  

По дисциплине «Химия» 

Некоммерческое 

акционерное общество 

«Казахский национальный 

университет имени Аль-

Фараби», Институт 

повышения квалификации и 

дополнительного 

образования. 

9.8 С 9-14 

декабря 

2024г. 

«Современные подходы и тригеры 

образовательного процесса». 72 

часа  

ТОО “Казахский институт 

исследований в высшем 

образовании” 

9.9 С 14-26 

апреля 2025 г. 

Курс для преподавателей вузов 

Института повышения 

квалификации и дополнительного 

образование Казахского 

национального университета 

имени аль-Фараби по курсу 

«Неорганическая химия» 

Некоммерческое 

акционерное общество 

«Казахский национальный 

университет имени Аль-

Фараби», Институт 

повышения квалификации и 

дополнительного 

образования. 

10  С 10-22 

ноября 2025г 

Курс для преподавателей вузов 

Института повышения 

квалификации и дополнительного 

образование Казахского 

национального университета 

имени аль-Фараби по 

курсу«Биохимия» 

Некоммерческое 

акционерное общество 

«Казахский национальный 

университет имени Аль-

Фараби», Институт 

повышения квалификации и 

дополнительного 

образования. 

 

10. Награды, грамоты, благодарности 

№ 

п/п 

Название Наименование организации выдавшей 

награду, грамоту, благодарность 

Год 

присвоения 

10.1 АЛҒЫС ХАТ “ОҚМА” АҚ ректоры 2024ж 

 

 




